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La santé de mon enfant : 4 approches thérapeutiques
pour un apaisement rapide

Gustafson, Christine [et al.]. Saint-Bruno-de-Montarville :
Goélette, 2016.
Cote : 618.92 GUST =

La santé de
MON ENFANT
Le systtme immunitaire des bébés et des jeunes Bt it
enfants n'est pas encore trés développé; ils sont :
donc exposés a plusieurs affections communes, plus e
ou moins graves. Mais tout comme il est inquiétant 3 M & 9|
de voir son enfant malade, détecter promptement la @)

A,
maladie en cause est rassurant. Cet ouvrage ke‘ y r
présente une centaine de conseils pour comprendre )
les principaux maux infantiles, de I'ecz€ma aux problemes respiratoires, en
passant par la varicelle et les otites.

La santé mentale des enfants et adolescents : comment
meen meme e la préserver et I'améliorer
L’Abbé, Yvon [et al.]. Longueuil : Béliveau, 2013.

Un ouvrage grand public et abondamment documenté

_ pour aider nos jeunes ! Les ingrédients de base d'une
bonne santé mentale : La connaissance de soi et
! I'adoption de saines habitudes de vie ; le développement

Comment la préserver et I'améliorer

d'habiletés parentales et la transmission des valeurs dans
I'éducation des enfants ; le suivi médical de la femme
enceinte et de l'enfant ; l'implication de I'école dans la promotion de la
santé mentale.

BELIVEAU

Plus do 160 recetfons | 100 raceltas, & maina do 3 pan pantien,
Uy pragramme & entrainement; parsnti/enfont

Famille en santé

Lacroix, Chantale et Sévigny, Jimmy.
Québec : Lacroix, 2015.

Cote : 641.563 LACR

Ici, il ne sera pas question de perte de poids
mais bel et bien de santé globale. Vous :
découvrirez plus de 100 recettes faciles a [l




préparer (dont plusieurs a moins de 3$ par portion) qui feront autant le
plaisir des parents que des enfants. De plus, vous trouverez deux
programmes d'entrainement. Le premier, plus ludique, contient plus de 20
exercices enfant-parent que vous pourrez faire a deux. Le second est un
programme que vous pourrez accomplir seul en tant que parent ou ado.

Encyclopédie familiale de la santé : comprendre,
prévenir, soigner

QA International. Montréal : Québec Amérique, 2010.
Cote : 616 ENCY

Le guide visuel de la santé le plus complet qui
soit : 400 maladies expliquées, 1000
illustrations plus vraies que nature, 300

o - 0@\.‘ . R TI
’(\Aﬂ‘- — photos exceptionnelles.Un ouvrage realise

N P& grace a la collaboration de 300 médecins,
SRS N spécialistes et professeurs d “université. Des

encadrés récapitulatifs pour chaque maladie,
qui présentent les symptomes, les traitements
possibles et les mesures préventives.Des
conseils pratiques pour la prévention des
maladies.Une imagerie créée par des

‘FAMILIALE

illustrateurs médicaux.

Le meilleur médicament, c'est vous!

Saldmann, Frédéric. Paris : Albin Michel, SALDMANN

2013, TR

Cote : 613 SALD medlcbmem
Clest vous!

Propose une méthode pour étre en meilleure santé

et se guérir par soi-méme. Le cerveau et le corps
humain disposent de pouvoirs puissants qu'il suffit
d'activer pour soigner un nombre considérable de _'
maladies et de symptémes. Le médecin donne les =
clés pour reprendre sa santé en mains en
consolidant tous les domaines qui y contribuent : alimentation, poids,
sommeil, allergies...




Le guide médical de votre enfant
Sznajder, Marc. Paris : Marabout, 2013.
Cote : 618.92 SZNA

Un gquide qui présente les stades du
développement physique et psychique de
I'enfant jusqu'a I'adolescence et qui propose des
conseils pour prévenir et reconnaitre les
symptomes des principales maladies infantiles,
pour apporter des soins appropriés.

ma petite bibliotheque Doctissimo

MARABOUT

L’abécédaire
des symptémes
des maladies
infantiles
Dr Mare Sznajder

L'abécédaire des symptomes des
maladies infantiles

Sznajder, Marc. Paris : Marabout, 2013.
Cote : 618.92 SZNA

Guide pratique et didactique des maladies infantiles 2 AT /d
par tranche d'age, classées par ordre alphabétique . < N
avec leurs différents symptomes et leurs N ;
thérapeutiques.

Education familiale

Le grand livre de la maternité
Crand Livee DNAttacharya, Shaoni [et al.]. Montréal :
maternité Hurbutise HMH, 2014.
2. Cote: 618.2 GRAN

V ‘ >
u F i —\ ' P
ol \‘\@ % Le Grand Livre de la maternite vous apporte des

p, \ . . .
' reperes clairs et des conseils pratiques pour

comprendre le développement de votre bébé, depuis
sa conception jusqu’a ses trois ans.

Q
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Grace a son approche visuelle moderne et dynamique, cet ouvrage permet
aux parents de trouver rapidement et facilement l'information souhaitée.
Tous les aspects sont abordés : développement du feetus, étapes de
I'accouchement, allaitement ou biberon, soins du nourrisson, vaccination,
sommeil, alimentation, retour au travail, garderie privée ou CPE, premiéres
dents, liens privilégiés avec la mere, le pére, les freres et sceurs et les
grands-parents.

Bien réagir face aux coleres : les éviter,
les désamorcer

Deny, Madeleine. Paris : Nathan, 2015.

Cote : 155.41247 DENY

Des conseils pour aider les parents a comprendre d'ou 7
vient la colére de leurs enfants, la laisser s'exprimer
sans la subir et aider I'enfant a retrouver la sérénité.

La performance-- a quel prix? : encouragez votre enfant
ey a se dépasser sans pression
a quel Despatie, Christiane et Tamborero, Séverine.
l PRX Montréal : Editions de 'Homme, 2012.
? Cote : 305.231 DESP

Des conseils et des repéres indispensables pour les
parents qui veulent guider leur enfant dans la pratique
d'un sport ou d'une discipline artistique. Grace a leurs
expertises combinées d'entraineur et de parent d'athléte, les auteurs fournis:
des réporses claires aux questions les plus fréquentes, tout en démontrant d
facon probante que c'est dans le plaisir que I'enfant apprend le mieux a se
dépasser.

BRIGITTE DURRUTY | CATHERINE SCHWENNICKE

PARENT ZEN
Parent zen : comprendre le stress pour e

rétablir I'harmonie en famille Q‘ )
Durruty, Brigitte et Schewennicke, Catherine. '

: A\
Montréal : Editions de 'Homme, 2014. %ﬁ




Cote : 306.874 DURR

Cet ouvrage vous invite a solliciter la partie la plus «intelligente» de votre
cerveau et a développer un nouvel état d'esprit. Au moyen d'exercices
simples et efficaces, découvrez des techniques qui vous permettront de
gérer les conflits avec plus de légéreté et de cultiver au quotidien des liens
familiaux harmonieux.

La famille, une sacrée entreprise! : outils et
memmmies - stratégies pour des relations harmonieuses
ﬁﬁefg';}'r'ég Germain, Annie [et al.]. Montréal : Editions de
entreprise!  ’Homme, 2016.

Outils et stratégies pour
des relations harmonieuses

[
2 )

- ~{o % K. . Cet ouvrage a pour objectif de vous accompagner et de
000% 03 000b . n .
- Vous soutenir dans cette quete d'harmonie, et de vous
inspirer dans la création de projets riches de sens et
rassembleurs. Forts de leur expertise auprés des enfants,
des adolescents et des familles, les auteurs vous présentent des notions et
des méthodes s'appuyant sur les plus récentes découvertes en
neurosciences et sur des approches reconnues en développement
personnel. Ils ont réuni dans ce livre un large éventail de stratégies et
d'outils pratiques, qui vous aideront a considérer les situations dans leur
globalité, a dédramatiser les conflits et a faire preuve d'ouverture, tout en
vous reconnectant a la raison d'étre de votre grande aventure familiale.

Je fais confiance! : adoptez une attitude
rassurante : de la naissance a I'age adulte
Gilbert, Marie. Paris : Eyrolles, 2014.

Cote : 649.1 GILB

Réaliste et pratique, cet ouvrage est un guide de
développement personnel a destination des parents. A
travers des suggestions simples, des propositions
ludiques et des pistes concretes, ils sont invités a
adopter une attitude aimante et rassurante qui fortifie la confiance en soi
chez leurs enfants.




Conseils d'amie pour famille épanouie : pour une vie
wnscon | familiale de qualité avec les 3 a 9 ans
soufamnille Godin, Natalie. Montreal : editions La Semaine,
épanouie = 2016.
Cote : 155.4 GODI

Inspiré de situations récurrentes souvent rencontrées en
contexte familial, ce guide offre des trucs et des conseils
précieux facilement réalisables a la maison. Des outils
concrets qui aideront les parents dans leur vie de tous les jours a instaurer
une routine, a régler des conflits, a éviter des crises, a trouver des solutions
gagnants-gagnants et a renforcer les liens avec leurs enfants.

Familles LGBT : le guide
Greenbaum, Mona. Montréal : Remue-Méninge, 2015.
Cote : 306.85086 FAMI

Il existe dinnombrables fagons de vivre en famille, mais certaines ont
longtemps été plus cachées que d’autres. Aprés des années de lutte, les
familles qui ne correspondaient pas au modéle « un papa, une maman et
des enfants » ont transformé les mentalités et obtenu d'importants gains en
droit. Familles LGBT : Le guide propose un ambitieux et nécessaire état des
lieux.

Parent au singulier : la monoparentalité au quotidien
Guilmaine, Claudette. Montréal : CRAM, 2012.
Cote : 306.856 GUIL

Ce guide aborde les différents types de monoparentalité. L'auteure évoque de
facon aussi précise que nuancée ce que cette organisation familiale
représente, au féminin comme au masculin.

Je prends soin de mes parents : guide complet concu au

Québec
Khandjian, Sylvie. Montréal : Caractére, 2011.
Cote : 362.609714 KHAN



'Je prends soin

de mes parents

De plus en plus de personnes auront a prendre soin de leurs
parents vieillissants, et ce, avec toutes les questions et tous
les bouleversements que cela implique. Je prends soin de

75 régles de base pour I'élevage des
enfants

Lafleur, Dominic. Montréal : Les malins, 2014.
Cote : 649.10207 LAFL

r

| 75 REGLES
L DEBASE

Ce guide regroupe plus de 75 régles et observations _. -
parentales teintées d'un subtil mélange d'Homer Simpson
et de Ti-Mé Paré. Des regles telles que: La passe du
coyote, le baluchon, le pelletage en avant, la complicité
dans le crime et le chocolat creux. De hombreux parents et grand-parents se
reconnaitront a travers ces enseignements qui sont presque tous basés sur la
patience et le jugement. Cependant, par mesure préventive, il est
recommandé de ne pas mettre en pratique trop souvent le contenu de ce
guide (et de répartir le dosage sur plusieurs enfants!).

75 regles de base pour manipuler
correctement ses enfants

Lafleur, Dominic. Montréal : Les Malins, 2016.
Cote : 649.10207 LAFL

Les méthodes et technologies d'élevage d'enfants
ayant grandement évolué, les parents n'ont d'autres
choix que de s'adapter. Les bienfaits des bonnes
vieilles valeurs judéo-chrétiennes comme le chatiment
corporel étant plus ou moins acceptésde nos jours, il
devient nécessaire d'user de nouveaux angles d'attaque... Ne reculant devant
rien, ce livre vous propose des approches variées et des exemples de mises
en situation pour vous permettre de développer vos talents de manipulateur.

Mon enfant en 100 questions : grandes questions et
petites difficulté de mon enfant de 0 a 10 ans



Laprelle-Calenge, Agnes. Paris : Eyrolles, 2013.
Cote : 305.23 LAPR

MON ENFANT
EN 100 QUESTIONS

i

Ce guide de référence accompagne les parents au
quotidien a travers les questions le plus souvent posées
par les enfants. Ainsi, vous saurez parler a votre enfant
de son ami imaginaire, de ses cauchemars, de votre
divorce... Mais vous saurez aussi gérer son entrée a la &
créche, I'arrivée d'un frére ou d'une soeur, ses troubles
alimentaires, etc. Chaque question fait I'objet d'une fiche qui décrypte le
probléme et donne des pistes de solution.

ssssssss

L'adoption : mieux vivre les trois premieéres années apres
I'arrivée de I'enfant : les clés d'une adoption réussie
Lemieux, Johanne. Montréal : Québec-Amérique, 2016.

e Cote : 155.445 LEMI
Précédé par : L'enfant adopté dans le monde
(en quinze chapitres et demi)

------

« Adopteparentalité » vous propose tout I'équipement
nécessaire pour réussir ou mieux poursuivre votre
expédition d'adoption. Du choix du type d'adoption a
I'acceptation de la proposition, en passant par tous les
facteurs de protection a mettre en place les années
suivantes pour faciliter I'apprivoisement, I'adaptation et I'attachement, vous y
trouverez de nouveaux outils concrets, inspirants et accessibles.

La discipline positive
s Nelsen, Jane [et al.]. Paris : Toucan, 2012.
q Cote : 649.64 NELS

Eme | ole, %
m (dn

‘\} L'auteure  propose une méthode fondée sur
I'encouragement qui donne a l'enfant le sentiment de
participer et de se sentir connecté aux autres, ce qui
l'aide a s'engager au mieux dans ses apprentissages
académiques et sociaux. Une démarche ni permissive ni
punitive qui permet de s'accomplir et de s'épanouir.




8 moyens efficaces pour réussir mon role

Hélene Renaud et Jean-Pierre Gagné

de parent :

8 moyens efficaces

Renaud, Héléne et Gagné, Jean-Pierre. pour réussir mon
réle de parent

Montréal : Québec-Livre, 2014.
Cote : 649.1 RENA

Ce livre est une révélation pour les parents d'aujourd'hui
I Basé sur une approche relationnelle toujours
respectueuse du parent et de l'enfant. Il offre des clés,
des guides et des outils d'une grande efficacité pour amener le parent a
développer une relation harmonieuse avec son enfant. Plus jamais vous ne
vivrez vos relations comme avant!

SOS questions d'enfants : trouvez les mots justes pour
établir une relation de qualité avec votre
SOS enfant
R Saab, Vanessa. Paris : First, 2015.
: Cote : 155.4 SAAB

Ne soyez plus pris au dépourvu : grace a ce livre, trouvez les mots
' . justes en toutes cimnstances, pour créer une relation de qualité
P | S5 avec votre enfant! La premiére partie de cet ouvrage vous
T " permettra de comprendre les enjeux de ces questions et
l'importance de ne pas les éviter. Vous y trouverez de nombreux outils pour
optimiser votre écout. Les chapitres suivants, thématiques, vous donneront des
exemples de réponses pour plus de 50 questions courantes. Pour toutes les autres
guestions que vos enfants ne manqueront pas de vous poser, les clés de cet ouvrage
vous permettront d'étre autonomet de trouver vousméme les mots appropriés.

La famille recomposee des escales, mais quel voyage!
e SaiNt- Jacques Marie-Christine et Parent, Claudine.

La famille recomposée

pes escales, maisquelvoyeget | VIONEFEQI Editions du CHU Sainte-Justine

Evoquant les diverses étapes du processus de recomposition et

les réactions des différents membres de la famille, elles
présentent des stratégies et des o
de tous afin qgu’ il s pui ssent tis
familiaux solides tout en respectant ceux qui existaient déja.




Faisant valoir a la fois le point de vue des enfants, du couple, des parents, des beaux
parents et des grandparents, elles aident a mieux définir le réle de chacun. Elles
accompagnent également leurpropos de ressources complémentaires et de
multiples témoignages qui montrent concretement les défis, les nécessaires
habil etés de communication, mai s aussi
familiale, faisant de leur ouvrage une source indispensablei nf or mat i on
soutien.

Et si tu te déconnectais? : un guide pour apprendre aux
enfants le bon usage des nouvelles technologies

Wigand, Molly [et al.]. Strasbourg : Signe, 2015.

Cote : 302.23019 WIGA Et sifu fe déconnectais?

Une collection a saveur didactique et moraliseri* }L
mettant en scéne, dans des aquarelles gentlmeni \J
surannées et rehaussées de traits de plume, deg
enfants au faciés de lutins devant assimiler certaings ="
regles de bienséance, affronter diverses épreuves
apprendre a controler et exprimer convenablemen - '
certains sentiments pour mieux vivre en société et en harmonie avecréumes. Un
message aux parents et éducateurs introduit chaque plaguette aux tonalités
spirituelles (et parfois religieuses), fournissant quelques pistes de dialogues. Ce titre
propose @s pistes de dialogue et conseils pratiques visant a aider les parents et
éducateurs a permettre aux enfants de "devenir des étres capables de discernement
et des utilisateurs avertis sur les nouvelles technologies" (cf. présentation). On y
présente les aantages, désavantages et dangers de ces derniéeres tout en insistant
aupres des enfants sur l'importance de bouger, de respecter les regles de sécurité
énoncées par les adultes et de consommer du contenu approprié a leur age.

Alimentation

Alimentation parents/enfants : un guide

pour aider vos enfants a bien s'alimenter

: Allard, Martin. Montréal : La Semaine, 2016.
AuMENTATION  Cote : 613.2083 ALLA

PARENTS/ENFANTS

UN GUIDE POUR AIDER VOS ENFANTS
A BIEN SALIMENTER

Martin Allard
ND.Phy, Phy.A.

»

= i Ce livre est beaucoup plus qu'un guide sur l'alimentation

semmmssssees des enfants ! Martin Allard explique quoi manger pour

~—

et



avoir une meilleure énergie, développer la mémoire et la concentration,
accroitre la performance scolaire et sportive, gérer le stress et l'anxiété et
améliorer I'humeur de I'enfant. Grace aux conseils qu'il recéle, cet ouvrage
deviendra rapidement un guide incontournable. Alimentation parents/enfants
dresse le contenu d'une assiette fonctionnelle assurant aux enfants d'étre au
sommet de leur forme physique et mentale, qu'ils soient a I'école ou qu'ils
pratiquent leur sport favori. Pour la premiere fois, un naturopathe nous
expligue en quoi l'alimentation joue aussi un rble extrémement important
aupres des enfants diagnostiqués TDA/H et il nous offre ses solutions et
alternatives.

Les 100 recettes santé préférées de nos
enfants

Centre de la petite enfance. Acton Vales :
Cajoleries, 2010.

Cote : 641.5622 CENT

preférées de nos

enfants

La préparation des repas familiaux peut parfois étre un
casse-téte. Qu'est-ce que I'on mange? Ah non! Pas encore ca. Ce livre vient a
votre rescousse. Il contient les 100 meilleures recettes santé recueillies
aupres de centres de la petite enfance (CPE) et de garderies du Québec.

Stites Les petites bouches a nourrir
oL Demeules, Sandra. Montréal : Québécor, 2008.
q/ﬂ Cote : 641.5622 DEME
P\

o

" Plus de 130 recettes testées par des familles québécoises qui
révélent leurs meilleurs secrets culinaires; e Des plats
simples et appréciés des enfants. Une garantie contre le

trad|t|onnel «Je n'aime pas cela!». Des mets a base d'ingrédients a portée de

main et faciles a exécuter par tous les membres de la famille.

Mettez fin a la querelle des brocolis : trois habitudes a
inculquer a vos enfants pour qu'ils mangent bien toute
leur vie ]

Rose, Dina. Montréal : Edition de 'Homme, 2015.

Cote : 613.2083 ROSE




Dans cet ouvrage, l'auteur propose une approche radicalement ;

differente & etonnamment simple pour mettre fin aux combats  VETTE fIN

répétés avec vos enfants a I'heure des repas. Régle numéro untA QUERELLE
oubliez la valeur nutritive. Pour qu'un enfant mange de tout, ceDESBROmLIS
sont des habitudes alimentaires et non des concepts —  am
nutritionnels - qu'il doit intégrer. Voyez a lui inculquer les tro SL - ﬁ@
habitudes alimentaires essentielleproportions, modération et l “ﬂ l m

variété- et vous changerez a jamais son rapport a la nourritu

g @iss

Ils mangent trop de sucre!
Teitelbaum, Jacob et Kennedy, Deborah. Paris : Marabout, 2014.
Cote :613.28332 TEIT

Ce livre propose un plan en 5 étapes pour réduire la consommation de sucres des
plus jeunes. Il apporte aux parents des réponses et des « plans d'action » pour aider
leurs enfants a se passer de ce qui n'est pas bénéfigm texte basé sur des études
récentes, qui propose des chiffres et des infos clés pour comprendre et décrypter les
mauvais comportements alimentaires.

Conciliation travail — famille

Qui s'occupe du souper? : travail-famille : I'affaire des
deux parents

Collard, Nathlie. Montréal : Québec-Amérique, 2016.

Cote : 306.361 COLL

La journaliste et essayiste Nathalie Collard fut parmi les premieres a
s'intéresser a la conciliation travail-famille, des 1996. Vingt
ans plus tard, le sujet demeure plus pertinent que jamais.
Bien des femmes, constate-t-elle, sont a bout de souffle,

stressées, insatisfaites, au bord de I'épuisement. Car pour SOCCUPE
I'instant, ce sont encore et surtout elles qui pédalent. Ce sont DUSOUPER?

|l es meres qui S’ 0oCCupen tdu tchvail ou
gquand unenfantarendecous chez | e médeoc

prer

| franch

pl ai de | " auteur e, i est t emps gue



Famille ou carriere : un choix encore possible ?
Geoffrion, Marie-France. Montréal : Québec-Livre, 2014.
Cote : 306.36 GEOF

Ce live s'adresse aux personnes qui se sont retrouvées un jour au

Famille
ou 1
cartiere: ~ Volant de leur voiture dans un bouchon monstre et se sont
aswg demandé « Mais a quoi rime tout ceci ? » Aux personnes qui, en
L Ve exécutant tous les jours les mémes gestes, se sont senties comme
= ¥ des autanates et se sont dit un beau matin : « Mon Dieu, que

==

c'est ennuyeux ! » Aux parents qui, soir aprés soir, craignent
d'arriver en retard a la garderie !

Maximisez les 168 heures de votre semaine : concilier
travail, famille, repos et loisirs

Martyne Huot

Huot, Martyne. Montréal : Publistar, 2014. MA F7
Cote : 306.361 HUOT leﬁw
heures

Il y a 168 heures dans une semaine, et théoriguement cela devragE'ﬁlmfNE
suffire pour accomplir toutes les taches familiales. Pourtant,’ I%u..m.‘;‘i";mm
majorité des parents quéebécois disent manquer de temps. Dans ce
guide prdique, Martyne Huot donne des trucs concrets pour
économiser chaque jour de précieuses minutes, qui deviendront des heures a la fin
de la semaine. Un livre qui vise a offrir aux parents ce dont ils manquent le ghlus

temps!

R

Que faisons-nous de notre temps? : vingt-quatre heures
dans la vie des Québécois : comparaisons internationales
Pronovost, Gilles. Québec : Presses de I'Université de Québec,
2015.

Cote : 650.11 PRON

Dans un langage accessible et néanmoins rigoureux, tout en respectant lesgwincip

mét hodol ogi ques usuels, | "auteur de cet ou
réellement les Québécois des virgiatre heures de leur journée ou des sept jours
de | eur semaine. Pour ce faire, i Ss'appui

entre 1986 et 2010. Il propose également des comparaisons avec la France et les
EtatsUnis basées sur des données du méme type afin de relativiser certaines
tendances.



"MAMAN  Maman au travail : guide de survie
AU TRAVAIL Riss, Suzanne et Palagano, Teresa. Montréal :

GUIDE DE SURVIE

. . ‘g Parfum d'encre, 2012.
T «;ﬁiﬁ Cote : 646.700852 RISS

L‘Z
2
Suzorne Rss o Teresa Pologano

Cet ouvrage est un outil de référence pour les mamans qui
travaillent, car il déborde de conseils sur la négociation du salaire et des horaires, la
dépression postnatale, le télétravail, les congés de maternité daaton du stress,

|l a vie amoureuse..

Je reprends le travail apres bébé
Schiappa, Marlene. Clermont-Ferrand : Tournez la page, 2012.
Cote : 331.44 SCHI

Vous en avez assez des biberons et des couches ? Vous e reprenc 2B
voulez retrouver votre indépendance financiere ? 'le ;ravailm
Reprenez le travail ! Du choix du meilleur mode de garde ... @
jusqu'a l'entretien avec son boss avant de retourner au =~
travail, tous les aspects de la question sont abordés
Indispensable pour tous les parents qui veulent reprendre

emploi aprés un congé maternité ou parental.

Les chroniques de Madame Unetelle : on ne change pas le
monde avec une mijoteuse

1 Verville, Danielle. Montréal : Québec-Amérique,
2013.

Cote : 848.92 VERVCc

Les chroniques de Madame Uneteltacontent avec humour le

_ parcour s dduikkw ses enfamsdans une société qui a
perdu ses repeéeres. Gestion de | a v
entrepri se, guéte de |l a perfection, rechert
sont souvent déboulonnés et, malgré ce que préche Martha Stewadrémage des

cupcakesn ' est jamais parfait !

Divers



Restaurer ses photos de famille
Correll, Robert. Paris : Eyrolles, 2015.
Cote : 771.44 CORR

Ce guide pratique illustré s'adresse a quiconque souhaite
archiver, numériser, restaurer ou redonner vie a ses ‘RESAURER =
photos de famille ou clichés anciens retrouvés dans un = SDEESFQHM?[fg
grenier, au hasard d'une brocante ou d'une succession. 7(——-
Auteur et photographe, Robert Correll partage ici son '
savoir-faire et ses habitudes de travail en matiére de restauratlon d'images.

Mon enfant, je I'aime, je le comprends : 52 idées
géniales pour rendre les autres parents jaloux
Dosani, Sabina et Cross, Peter. Montréal : Transcontinental,
2008.
T —— Cote : 649.1 DOSA

Qu'il s'agisse de rendre un tout-petit propre ou de calmer
ses coleres, de préparer un enfant a une séparation ou a
§ un déménagement, de déceler sl est victime
== d'intimidation, les 52 idées brillantes et pratico-pratiques
proposées dans ce livre par la Dre Sabina Dosani et
Peter Cross vous aideront a maitriser des situations qui peuvent étre
angoissantes ou méme devenir explosives. Ce ne sont pas des recettes
magiques, mais elles ont été testées avec succes dans le laboratoire de la
vie.

Le guide des prénoms 2016 : tout pour bien choisir le
prénom de bébé

Milbin, Julie. ParisMagicmaman, 2016. GUIDE
Cote: 929.44 MILB PRENOMS

Présentation de plus de 10.000 prénoms francais et

étrangers, anciens et contemporains : correspondance
astrologique, couleur et chiffre associés, origines
étymologiques, féte, histoire profane et religieuse, popularité, exemples de
personnalités les ayant portés, etc. Avec la liste des prénoms les plus
populaires pour 2015.
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En voyage les enfants!
Perarnau, Marie. Monaco : du Rocher, 2016.
Cote : 910.83 PERA

L'objectif de ce guide est de montrer que l'on peut partir avec ses enfa
condition de faire quelques choix judicieux, en fonction de leur age, de
nombre, de votre budget et de votre motivation. Un livre qui distille avec dwn
une multitude de renseignements, de conseils, d'astuces et de bons plar
précieux ! Vous y trouverez aussi des témoignages de parents, des lis
choses a emporter, d'"erreurs a év
dans tous les gages !

Ma famille! : I'abécédaire de la famille moderne
Soulieres, Robert. Saint-Lambert : Souliéres, 2011.
Cote : 843.914 SOULm

Tout change ! Méme la famille n'est plus ce qu'elle était
et ne sera pas ce qu'elle est aujourd’hui... Ce qui ne
change pas, c’est I'amour inconditionnel entre frere et
soeur, entre parents et enfants. Et ce besoin d’amour
dure toute une vie. Voici un abécédaire qui présente un
portrait coloré de tous ceux qui font partie de la famille
et de ceux qui gravitent autour. Ma Famille ! un
abécédaire magnifiquement mis en images par 13 illustratrices fabuleuses
et 13 illustrateurs de grand talent !

Les secrets de la photo d'enfants : technique,
composition, inspiration

Tichané, Lisa. Paris : Eyrolles, 2015.

Cote : 778.925 TICH

Des conseils pour réaliser des photographies d'enfants : gérer la lumiére,
choisir les lieux et les angles de prise de vue, capter les moments du
quotidien avec naturel et utiliser des astuces ludiques pour capturer les
émotions des plus jeunes.
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Horaire régulier

Horaire d'été*

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Fermé
12ha20h
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9hail7h
9hail7h
12hal7h
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Horaire Présence des
régulier commis*
Lundi 5ha23h 13h30a17h
Mardi 5ha23h
Mercredi 5ha23h 16 h30a20h
Jeudi 5ha23h
Vendredi 5ha23h 13h30a17h
Samedi 6ha23h 9h30a13h
Dimanche 6ha23h

*En vigueur a partir du 8 janvier 2017.
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